[image: image1.jpg]Jlenapravient obpasosauns axvmmucrpaman Fopoxa Tomexa
MyHHuHRAIbHOE ABTOHOMHOE 0DIE0GPAIOBATEALHOE yIPEACHHE
cpeansin ofuieobpazopatebnas micona Ne 31 r. Tomexa

ya. Auunckas, 0.22, mea. 63-95-77, school31@ mail. tomsknet.ru

Coracopaio COITIACOBAHO i PEKOMEROBAHO K Vrsepieno HhieTeno  nelicraue
Merogigeckin yrBepiaeniio JLpexTopos TMAOY COILNe 31
Vupezenns epa.
/01 Casenxo  Ha IEAArorMiecKoM copete
Toron Ne 1 nporokon Ne |

ot 29.08.2019 or 30.08.2019




Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании»

 (социальное направление)

Для начального уровня образования

(1-4 классы)

Количество часов в неделю – 1час

Количество часов в год - 34 часа

                                                                                                  Учитель:

                                                                                                     Бебек С.И..
Томск-2019
Пояснительная записка
Данная рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» для 1 – 4 классов разработана в соответствии: 
· с приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 
· письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; ч. 11 ст. 13 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»; 
· постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях (далее СанПиН 2.4.2.2821-10);

Программа рассчитана: 1 класс -33 ч, 2класс- 34ч, 3 класс- 34ч., 4 класс -34ч., с расчётом 1 час в неделю.

1. Цели и задачи программы
Цель: формирование у детей основ культуры питания, как составляющей здорового образа жизни.

Задачи:
-формирование и развитие понятия у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

- формирование у школьников знаний о правилах правильного питания;

- формирование навыков правильного питания;

- формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

- развитие интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем;

- развитие творческих способностей, интересов и познавательной деятельности;

- развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.
Программа рассчитана: 1 класс-33ч., 2 класс-34ч., 3класс-34ч., 4класс-34ч. с расчетом 1 час в неделю.
I.Результаты освоения курса внеурочной деятельности:

Регулятивные УУД:
- понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителей;

- планирование своих действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

- принятие установленных правил в планировании и контроль способа решения;

- осуществление итогового и пошагового контроля по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи).

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные УУД:
- осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

- осуществление записи (фиксации) выборочной информации об окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

- построение сообщения в устной и письменной форме;

- осуществление анализа объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

- осуществление сравнения и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев для указанных логических операций.

- установление причинно-следственных связей в изучаемом круге явлений;

- построение рассуждений в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах, связях;

- выделение существенных признаков и их синтеза.

Коммуникативные УУД:
- использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;

- построение монологического высказывания (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой);

- владение диалогической формой коммуникации, используя, в том числе, и инструменты ИКТ и дистанционного общения.

- формулирование собственного мнения;

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

-умение ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

Формы и методы обучения
Занятий проводятся с использованием разнообразных форм: экскурсии, наблюдение, сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм, встречи с компетентными людьми.

Основные методы обучения: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный, практический, поисковый.

Ожидаемый результат
- полученные знания научат детей ориентироваться в многообразии типичных продуктов питания, правильно выбирать наиболее полезные;

- дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;

- дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания.

Способы проверки результатов освоения программы
Подведение итогов по результатам освоения материалов данной программы может происходить в виде защиты творческих проектов, выставок работ по различным темам, проведение конкурсов.

II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов деятельности.
1-й год обучения

	Содержание
	Форма
	Вид

	1. Что мы едим.
	Знакомство с программой. Беседа.
	Познавательный

	2. Польза продуктов
	Беседа Учимся выбирать самые полезные продукты.
	Сюжетно-ролевые игры.

	3. Правила питания.
	Знакомство школьников с основными принципами гигиены питания.
	Проектная деятельность

	4. Режим питания школьника.
	Важность соблюдение режима питания.
	Сюжетно-ролевая игра.

	5. Завтрак, обед и ужин.
	Беседа « Правила правильного питания»
	Познавательный

	6. Роль хлеба на столе.
	Беседа «Плох обед, если хлеба нет».
	Познавательный

	7. Проектная деятельность.
	Определение тем и целей проекта, формы организации, разработка плана проекта.
	Проектная деятельность

	8. Подведение итогов работы.
	
	Творческий отчет вместе с родителями.


2-й год обучения
	Содержание
	Форма
	Вид

	1. Вводное занятие

Если хочешь быть здоров
	Повторение правил питания
	Ролевые игры

	2. Путешествие в страну «Вкусляндия»
	Знакомство с вариантами полдника
	Игра, викторины

	3. Молоко и молочные продукты.
	Значение молока и молочных продуктов
	Конкурс-викторина

	4. Продукты для ужина.
	Беседа «Ужин, как обязательный компонент питания»
	Познавательный

	5. Где прячутся витамины.
	Беседа «Где найти витамины в разные времена года».
	Ролевые игры.

	6. Вкусовые качества продуктов.
	Беседа «На вкус и цвет товарища нет».
	Практическая работа по определению вкуса продуктов.

	7. Значение жидкости в организме.
	Беседа «Ценность разнообразных напитков».
	Игра – демонстрация «Из чего готовят соки»

	8. Разнообразное питание.
	Беседа «Что надо есть, чтобы стать сильнее».
	Ролевые игры.

	9. Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты.
	Беседа «О пользе витаминных продуктов».
	Игровая 

	10. Проведение праздника «Витаминная страна».
	Разучивание стихов и пословиц.
	Познавательная 

	11. Проект «Самый полезный продукт».
	Работа с информацией.
	Защита проекта.

	12. Подведение итогов.
	
	Познавательная 


3-й год обучения
	Содержание
	Формы
	Вид 

	1. Вводное занятие.
	Обобщение имеющихся знаний об основах рационального питания
	Викторина

	2. Продукты на столе.
	Беседа «Из чего состоит пища».
	Проектная деятельность

	3. Питание в разное время года
	Беседа «Что нужно есть в разное время года»
	. Познавательная  

	4. Правильное питание при занятиях спортом.
	Беседа «Что надо есть, если хочешь стать сильнее».
	Познавательная

	5. Приготовление пищи
	Беседа « Где и как готовят пищу»


	Экскурсия на кухню в школьной столовой .

	6. В ожидании гостей.
	Беседа «Правила сервировки стола»
	Ролевые игры

	7. Молоко и молочные продукты
	Беседа «Роль молока в питании детей».
	Игра - исследование «Это удивительное молоко».

	8. Хлеб и хлебобулочные изделия.
	Полезность продуктов , получаемых из зерна.
	Праздник «Хлеб всему голова».

	9. Проект «Хлеб всему голова»
	Работа с информацией.
	Защита проекта

	10. Творческий отчет.
	
	Отчёт о проделанной работе


4-й год обучения
	Содержание
	Форма
	Вид 

	1 Вводное занятие
	Повторение правил питания
	Ролевые игры

	2.Растительные продукты леса
	Беседа: «Какую пищу можно найти в лесу»
	Ролевая игра « Там на неведомых дорожках»



	3.Рыбные продукты
	Беседа «Что и как можно приготовить из рыбы»
	Познавательная 


	4.Дары моря
	Беседа о морепродуктах.
	Викторина

« В гостях у Нептуна»

	5.Кулинарное путешествие по России»
	Знакомство с традициями питания регионов, историей быта своего народа
	Игра – проект « кулинарный глобус»

	6 Рацион питания
	Беседа: «Продукты должны быть не только вкусными, но и полезными».
	Прокетная деятельность


	7.Правила поведения за столом
	Беседа « Правила этикета за столом».
	Сюжетно – ролевые игры.

	8.Накрываем стол для гостей
	Беседа « Правила сервировки стола»
	Ролевая игра

	9.Проектная деятельность.
	Определение тем и целей проектов, форм их организации

Работа над проектом
	Оформление проекта.

	10.Подведение итогов работы
	Обработка информации
	Защита проекта «Здоровое питание- залог успеха»


III. Тематическое планирование (1 класс, количество часов -33)
	№ п/п


	Тема урока, занятия
	Кол-во часов

	1.
	 Тема №1. Если хочешь быть здоров 
	2

	2.
	Тема №2. Самые полезные продукты 
	2

	3.
	Тема №3. Удивительные превращения пирожка
	2

	4.
	Тема №4. Кто жить умеет по часам 
	2



	5.
	Тема №5. Вместе весело гулять 
	2

	6.
	Тема №6. Из чего варят каши 
	2

	7.
	Тема №7. Плох обед, если хлеба нет 
	2

	8.
	Тема №8. Время есть булочки 
	2

	9. 
	Тема №9. Пора  ужинать 
	2

	10.
	Тема №10. На вкус и цвет товарищей нет 
	2

	11.
	Тема №11. Как утолить жажду 
	2

	12.
	Тема №12. Что помогает быть сильным и ловким
	2

	13.
	Тема №13. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты


	2

	14.
	Тема 14. Праздник здоровья
	1

	15.
	Проектная деятельность 
	5

	16.
	Подведение итогов работы 
	1

	
	Всего за год:
	33


Тематическое планирование (2 класс , количество часов -34)
	№ п/п


	Тема урока, занятия
	Кол-во часов

	1.
	Тема №1. Вводное занятие

Если хочешь быть здоров
	1

	2.
	Тема №2. Путешествие в страну «Вкусляндия»
	2

	3.
	Тема №3. Молоко и молочные продукты.
	3

	4.
	Тема №4. Продукты для ужина.


	3

	5.
	Тема №5. . Где прячутся витамины
	3

	6.
	Тема №6. Вкусовые качества продуктов.


	3

	7.
	Тема №7. Значение жидкости в организме.
	3

	8.
	Тема №8. Разнообразное питание.
	3

	9.
	Тема №9. Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты.
	4

	10.
	Тема №10. Проведение праздника «Витаминная страна».
	2

	11.
	Проекты 
	5

	12.
	Подведение итогов работы 
	2

	
	Всего за год:
	34


Тематическое планирование (3 класс , количество часов -34)

	№ п/п


	Тема урока, занятия
	Кол-во часов

	1.
	Тема №1. Вводное занятие  Если хочешь быть здоров
	1

	2.
	Тема №2. Продукты на столе.
	3

	3.
	Тема №3. Питание в разное время года
	3

	4.
	Тема №4. . Правильное питание при занятиях спортом.
	3

	5.
	Тема №5. Приготовление пищи
	3

	6.
	Тема №6. В ожидании гостей.
	3

	7.
	Тема №7. Молоко и молочные продукты


	3

	8.
	Тема №8. Хлеб и хлебобулочные изделия.
	3

	9.
	Тема №9.Праздник «Хлеб всему голова»
	2

	10.
	Проектная деятельность
	5

	11
	Экскурсия на мелькомбинат


	2

	12.
	Выпуск стенгазеты «Берегите хлеб»
	1

	12.
	Творческий отчет.
	2

	
	Всего за год:
	34


Тематическое планирование ( 4класс, количество часов -34)
	№ п/п


	Тема урока, занятия
	Кол-во часов

	1.
	Тема №1. Вводное занятие. Если хочешь быть здоров
	1

	2.
	Тема №2. Растительные продукты леса
	3

	3.
	Тема №3. .Рыбные продукты
	3

	4.
	Тема №4. Кулинарное путешествие по России»
	4

	5. 
	Тема №5. Рацион питания
	2

	6.
	Тема №6. Правила поведения за столом
	2

	7.
	Тема №7. Накрываем стол для гостей
	3

	8.
	Тема № 8. Что можно есть в походе 
	3

	9.
	Тема №9. Вода и другие полезные напитки 
	3

	10.
	Тема №10. Дары моря 


	3

	11.
	Тема №11. Необычное путешествие 
	3

	12.
	Проектная деятельность
	3

	13.
	Олимпиада здоровья 
	1

	
	Всего за год:
	34


