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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа курса внеурочной деятельности «Круг доверия» составлена в соответствии с нормативно-правовой базой:
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  (редакция от 02.06.2016, с изм.и доп., вступившими в силу 01.07.2016); Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями от 31.12.2015 №1577);
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010. №189, зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993 (с изменениями от 24.11.2015 №81); Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 10.07.2015 №26 (вместе с «СанПин 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы…», зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 №38528); Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; Стратегия развития воспитания в Российской  Федерации на период до 2025 года; Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в Российской  Федерации.
Цели

· Формирование доверия как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социального становления через самопознание, общение, деятельность, а также создание новой когнитивной модели жизнедеятельности.
· Формирование коммуникативной компетентности подростков.
Задачи
· Научить проявлять  и испытывать настоящее доверие без излишней доверчивости

· Помогать осознанию различий и общего между людьми

· Помнить о телефоне доверия для подростков

· Понимать истинные ценности самопознания, ценности семьи и дружбы 
· Научить учащихся успешному взаимодействию, умению выстраивать отношения со сверстниками, работать в группе.

· Развивать коммуникативные способности, навыки эффективного общения.
1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные результаты:
· уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

· ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· этические чувства — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

· устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· освоение общекультурного наследия России;

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

· позитивная моральная самооценка;

Метапредметные результаты (УУД):
-регулятивные:
· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей.
-познавательные
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных
и несущественных признаков;
· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях, устанавливать аналогии.

-коммуникативные
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнера;

· использовать речь для регуляции своего действия.

Проектная деятельность:

За время действия программы планируется подготовить и реализовать несколько проектов:
1. Ведение личного дневника чувств.
2. Изучение истории своей семьи, создание родословной, индивидуальные презентации.

3. Письма к другу. Портрет друга, индивидуальные презентации.

4. Многонациональный мир, индивидуальные презентации.

Содержание программы обеспечивает преемственность с программами предметов: ОБЖ, Русский язык и литература, История, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Обществознание.
Программа ориентирована на достижение результатов ФГОС (планируемых результатов обучения): личностных, метапредметных.
Программа разработана для параллели 8-9 классов, рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Раздел 1. (ч.)Я+Я. Доверие к самому себе. Самопознание.
Форма:игры с ролевым акцентом, беседы, рисование, диспуты.
Виды:игровые, познавательные, проблемно-ценностные, художественные.
Раздел 2. (ч.)Я+близкие, ближний круг доверия. Я и моя семья.

Форма:игры с ролевым акцентом, беседы, этические беседы, подготовка презентации,исследования, диспуты, участие в концерте.
Виды:игровые, познавательные, проблемно-ценностные, художественные.
Раздел 3. (ч.) Я + мое окружение, средний круг доверия. Я и мои друзья. Я и мои учителя.

Форма:игры с ролевым акцентом, игры с ролевым акцентом беседы, этические беседы, диспуты, подготовка презентации,рисование, участие в постановках, психологические тренинги на развитие доверия.
Виды:игровые, познавательные, проблемно-ценностные, художественные.
Раздел 4. (ч.) Я + другие, дальний круг доверия.  Знакомые и незнакомые. Толерантность. Понимание.

Форма:игры с ролевым акцентом, игры с ролевым акцентом беседы, этические беседы, диспуты, подготовка презентации,рисование, участие в постановках, психологические тренинги на развитие эмоционального интеллекта, коммуникативных навыков, доверия.
Виды:игровые, познавательные, проблемно-ценностные, художественные.
Структура занятий
1. Ритуал приветствия является важным моментом работы с группой, позволяющим объединять детей, создавая атмосферу группового доверия.

2. Рефлексия прошлого занятия предполагает, что дети вспоминают, чем они занимались в последний раз, что запомнилось, зачем они это делали.

3. Разминка является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Позволяет активизировать детей, поднять их настроение, или снять чрезмерное напряжение.

4. Основная часть представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приёмов, направленных на решение задач развивающего комплекса. Последовательность предполагает чередование деятельностей, смену психофизического состояния детей.

5. Заключительная часть предполагает ретроспективную оценку занятий в двух аспектах: эмоциональном и смысловом. Дети дают эмоциональную обратную связь друг другу и психологу; сами или с помощью взрослого отвечают на вопрос как может помочь им в жизни полученный опыт переживаний и взаимоотношений.

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
8 КЛАСС
	№ урока
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Я+Я
	Вводное занятие/ Добро пожаловать в наш круг доверия
	1

	2
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Команда
	1

	3
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Корысть и зависть – что это?
	1

	4
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Доверие в дружбе
	1

	5-7
	Я+близкие, ближний круг доверия
	Семья  - это самое главное
	3

	8-10
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Ты+Я=дружба
	3

	11-14, 16-18
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Доверие в дружбе
	7

	15
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Гордость и обидчивость не красят человека
	1

	19
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Что такое команда
	1

	20-26
	Я+Я
	Я в дружбе
	7

	27-32
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Поддержка и помощь
	6

	33-34
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Итоги проекта «Портрет друга»
	2


9  КЛАСС
	№ урока
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Я+Я
	Вводное занятие
	1

	2
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Мы-вместе
	1

	3
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Я в обществе себе подобных
	1

	4-5,8-10
	Я+другие, дальний круг доверия
	Это интересно!
	5

	6-7
	Я+другие, дальний круг доверия
	Мы вместе растем в одной стране!
	2

	11
	Я+другие, дальний круг доверия
	Увлекательный этикет
	1

	12-13, 17-18
	Я+другие, дальний круг доверия
	Психологический тренинг
	4

	14
	Я+другие, дальний круг доверия
	Красота – она разная
	1

	15
	Я+другие, дальний круг доверия
	Эстетика уродства
	1

	16
	Я+мое окружение, средний круг доверия
	Твой портрет
	1

	19 - 34
	Я+другие, дальний круг доверия
	Итоги проекта «Наш мир»
	16


	итого
	34
	17


Приложение 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  – 8 КЛАСС

	№ урока
	Дата
	Тема
	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Практическая часть

	1
	
	Вводное занятие/ Добро пожаловать в наш круг доверия
	1. Приветствие

2. Добро пожаловать в наш круг доверия

3. Обсуждение «Как моя семья провела это лето»

4. Чтение художественного рассказа и обсуждение

5. Обсуждение проекта «Портрет друга»

6. Пишем письмо другу

7. Рефлексия  
	1
	0,5

	2
	
	Команда
	1. Приветствие

2. Упражнение «Футбол на свежем воздухе»
3. Рефлексия  
	1
	0,5

	3
	
	Корысть и зависть – что это?
	1. Приветствие

2. Упражнение «Сквозь игольное ушко»

3. Диспут о корысти и зависти

4. Упражнение «Театр»

5. Пишем письмо другу

6. Рефлексия  
	1
	0,5

	4
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Небольшое путешествие».

3. Чтение художественного рассказа и обсуждение

4. Общий рисунок

5. Пишем письмо другу

6. Рефлексия  
	1
	0,5

	5
	
	Семья  - это самое главное
	1. Приветствие

2. Постановка и подготовка спектакля к «Дню матери»

3. Подготовка концерта к «Дню матери»

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия  
	1
	0,5

	6
	
	Семья  - это самое главное
	1. Приветствие

2. Постановка и подготовка спектакля к «Дню матери»

3. Подготовка концерта к «Дню матери»

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия  
	1
	0,5

	7
	
	Семья  - это самое главное
	1. Приветствие

2. Постановка и подготовка спектакля к «Дню матери»

3. Подготовка концерта к «Дню матери»

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия  
	1
	0,5

	8
	
	Ты+Я=дружба
	1. Приветствие

2. Упражнение «Имена – это важно»

3. Просмотр видеороликов

4. Уроки кино о дружбе

5. Пишем письмо другу

6. Рефлексия  
	1
	0,5

	9
	
	Ты+Я=дружба
	1. Приветствие

2. Упражнение «Непростое задание» 

3. Упражнение «Разожми кулак»

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия  
	1
	0,5

	10
	
	Ты+Я=дружба
	1. Приветствие

2. Упражнение «Фигура»

3. Чтение художественного рассказа и обсуждение

4. Общий рисунок

5. Пишем письмо другу

6. Рефлексия
	1
	0,5

	11
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Листок за спиной»

3. Упражнение «Сложите шерстяное одеяло» 

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	12
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Оле Неле Нишиков»

3. Упражнение «Опасения».

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	13
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Просмотр видеороликов

3. Уроки кино о дружбе

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	14
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Доверие»

3. Пишем письмо другу

4. Рефлексия
	1
	0,5

	15
	
	Гордость и обидчивость не красят человека
	1. Приветствие

2. Упражнение «Особенное доверие» 

3. Пишем письмо другу

4. Рефлексия
	
	0,5

	16
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Совместная импровизация»

3. Пишем письмо другу

4. Рефлексия
	1
	0,5

	17
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Поменяйтесь местами»

3. Пишем письмо другу

4. Рефлексия
	1
	0,5

	18
	
	Доверие в дружбе
	1. Приветствие

2. Просмотр видеороликов

3. Уроки кино о дружбе

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	19
	
	Что такое команда
	1. Приветствие

2. Диспут «Что такое команда» 

3. Упражнение «Дай руку»

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	20
	
	Я в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Поиск» 

3. Игра «Кто это?»

4. Чтение

5. Пишем письмо другу

6. Рефлексия
	1
	0,5

	21
	
	Я в дружбе
	1. Приветствие

2. Игра «Чего я избегаю?»

3. Диспут «Наши страхи и опасения»

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	22
	
	Я в дружбе
	1. Приветствие

2. Игра «Пойми меня»

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	23
	
	Я в дружбе
	1. Приветствие

2. Игра «Правда и ложь»

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	24
	
	Я в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Превращение кобры» 

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	25
	
	Я в дружбе
	1. Приветствие

2. Притча и обсуждение «Обиды на песке»

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	26
	
	Я в дружбе
	1. Приветствие

2. Упражнение «Уйти чтобы остаться»

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	27
	
	Поддержка и помощь
	1. Приветствие

2. Упражнение «Положительные комплименты и отрицательные пощипывания 

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	28
	
	Поддержка и помощь
	1. Приветствие

2. Игра «Красная шапочка»

3. Пишем письмо другу

4. Рефлексия
	1
	0,5

	29
	
	Поддержка и помощь
	1. Приветствие

2. Просмотр видеороликов

3. Уроки кино о дружбе

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	30
	
	Поддержка и помощь
	1. Приветствие

2. Игра «Ассоциации»

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	31
	
	Поддержка и помощь
	1. Приветствие

2. Упражнение «Марионетка» 

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	32
	
	Поддержка и помощь
	1. Приветствие

2. Упражнение «Без маски»

3. Чтение

4. Пишем письмо другу

5. Рефлексия
	1
	0,5

	33
	
	Итоги проекта «Портрет друга»
	1. Приветствие

2. Доклады

3. Просмотр видеороликов

4. Рефлексия
	1
	0,5

	34
	
	Итоги проекта «Портрет друга»
	1. Приветствие

2. Доклады

3. Просмотр видеороликов

4. Рефлексия
	1
	0,5

	итого
	34
	17


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  – 9 КЛАСС

	№ урока
	Дата
	Тема
	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Практическая часть

	1
	
	Вводное занятие
	1. Приветствие

2. Добро пожаловать в наш круг доверия

3. Этический рассказ о многообразии человеческий миров

4. Распределение индивидуальных заданий между участниками на учебный год

5. Рефлексия
	1
	0,5

	2
	
	Мы-вместе
	1. Приветствие

2. Тренинг – игра «Солнечная система»

3. Рефлексия
	1
	0,5

	3
	
	Я в обществе себе подобных
	1. Приветствие

2. Упражнение «Смысл моего имени»

3. Упражнение «Шестерка»

4. Рефлексия
	1
	0,5

	4
	
	Это интересно!
	1. Приветствие

2. Просмотр видеороликов «Исторический костюм»

3. Чтение и обсуждение

4. Рефлексия
	1
	0,5

	5
	
	Это интересно!
	1. Приветствие

2. Творческая игра «Создание островной страны»

3. Чтение и обсуждение

4. Рефлексия 

5. Рефлексия
	1
	0,5

	6
	
	Мы вместе растем в одной стране!
	1. Приветствие

2. Подготовка патриотического флешмоба

3. Чтение и обсуждение

4. Рефлексия
	1
	0,5

	7
	
	Мы вместе растем в одной стране!
	1. Приветствие

2. Проведение патриотического флешмоба

3. Чтение и обсуждение

4. Рефлексия
	1
	0,5

	8
	
	Это интересно!
	1. Приветствие

2. Просмотр видеороликов «Национальный калейдоскоп»

3. Чтение и обсуждение

4. Рефлексия

5. Рефлексия
	1
	0,5

	9
	
	Это интересно!
	1. Приветствие

2. Презентация Диалог культур

3. Чтение и обсуждение

4. Рефлексия
	1
	0,5

	10
	
	Это интересно!
	1. Приветствие

2. Доклады «Исторические личности в истории разных народов»

3. Рефлексия
	1
	0,5

	11
	
	Увлекательный этикет
	1. Приветствие

2. Просмотр видеороликов «Этикет»

3. Постановочные игра по этикету

4. Рефлексия
	1
	0,5

	12
	
	Психологический тренинг
	1. Приветствие

2. Тренинг Необитаемый остров», ч.1

3. Рефлексия
	1
	0,5

	13
	
	Психологический тренинг
	1. Приветствие

2. Тренинг Необитаемый остров», ч.2

3. Рефлексия
	1
	0,5

	14
	
	Красота – она разная
	1. Приветствие

2. Просмотр картин художников

3. Рисование

4. Рефлексия
	1
	0,5

	15
	
	Эстетика уродства
	1. Приветствие

2. Инсталляция «Прекрасное в безобразном»

3. Рефлексия
	
	0,5

	16
	
	Твой портрет
	1. Приветствие

2. Просмотр картин художников

3. В парах рисуют портрет друг друга

4. Рефлексия
	1
	0,5

	17
	
	Психологический тренинг
	1. Приветствие

2. Упражнение «Дом»

3. Рефлексия
	1
	0,5

	18
	
	Психологический тренинг
	1. Приветствие

2. Упражнение «Закон гармонии»

3. Рефлексия
	1
	0,5

	19 - 34
	
	Итоги проекта «Наш мир»
	1. Приветствие

2. Упражнения на развитие доверия и эмоционального интеллекта

3. Диспуты и обсуждения

4. Чтение и обсуждение

5. Рефлексия
	16
	8

	итого
	34
	17


ПРИЛОЖЕНИЕ 1

	1.
	Мультимедийные средства

	1.1
	Интернет-ресурсы 
	В общем доступе

	1.2
	Видеофильмы по основным разделам и темам программы
	В наличии на рабочем компьютере учителя и общем доступе

	1.3
	Видеоплеер
	В наличии в базе школы

	1.4
	Телевизор
	В наличии в учебном кабинете

	1.5
	Мультимедийный проектор
	В наличии в учебном кабинете

	1.6
	МФУ
	В наличии в учительской

	2.
	Средства для художественного творчества и тренингов

	2.1
	Бумага
	В наличии в базе школы

	1.2
	Цветные карандаши
	В наличии в базе школы

	1.3
	Цветная бумага
	В наличии в базе школы

	1.4
	Игры и игрушки
	В наличии в базе школы

	1.5
	Материалы для инсталляций и поделок
	В наличии в базе школы

	1.6
	Веревка канатная 20м 
	В наличии в базе школы
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