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Пояснительная записка
Программа создана на основании «Примерной программы внеурочной деятельности начальной и основной школы».

Нормативно-правовая база:
· Федеральный закон от 01.08.1996 № 107-ФЗ "О компенсационных выплатах на питание обучающихся в государственных, муниципальных общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального профес​сионального и среднего профессионального образования"; 

· Закон РФ от 10.07.1992 № 3266-1 "Об образовании";

· СанПин 2.4.5.2409-08.: «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».

· СанПиН 2.3.2.1940-05  «Организация детского питания» (с дополнениями и изменениями № 1 в редакции СанПиН 2.3.2.2399-08);

· СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов.

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 31.08.2006 № 30 «Об организации питания детей в общеобразовательных учреждениях».

· Письмо Департамента воспитания и социализации детей Минобрнауки России от 12.04.2012. № 06 – 731 «Формирование культуры здорового питания обучающихся, воспитанников»

· Устав образовательного учреждения

Цель программы:  воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.

Реализации     программы     предполагает     решение     следующих     образовательных     и воспитательных задач:

· формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
· формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
· освоение детьми практических навыков рационального питания;
· формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
· информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
. развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;

· развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со
· сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких. Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.

Программа состоит из трех модулей.

  1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 7-8 лет.

2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 9-10 лет.
3 модуль: «Формула правильного питания» - для детей 11-12 лет.
Участники программы «Формула правильного питания»: обучающиеся 5-7 классов. 

 Сроки реализации: 3 учебных года(1час/нед)

Реализация модуля «Формула правильного питания» в рамках программы «Разговор о правильном питании» направлено на достижение следующих результатов:

· полученные знания позволят подросткам ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные

· подростки смогут оценивать и контролировать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия   требованиям здорового образа жизни 

· подростки научатся самостоятельно оценивать свой рацион питания с точки зрения его адекватности  и соответствия образу жизни

· подростки получат дополнительные знания в области истории, литературы, различных сферах искусства, что будет способствовать расширению их общего кругозора

· подростки получат дополнительные коммуникативные  знания и навыки взаимодействия  со сверстниками и взрослыми, что   повлияет на успешность их социальной адаптации

В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности.
Выпускник 5 класса получит возможность:
Быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры.

Знать основные правила этикета и соблюдать их.

Иметь сформированную привычку следить за зубами и полостью рта.

Владеть навыками составления усредненного режима дня и следовать ему.

Уметь распознавать признаки утомления. В том числе и зрительного.

Иметь сформированный навык мытья рук перед любым приемом пищи.

Знать, для чего делаются прививки.

Выпускник 6 класса получит возможность:
Быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры.

Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви

Иметь сформированную привычку следить за зубами и полостью рта.

Владеть навыками составления усредненного режима дня и следовать ему.

Уметь распознавать признаки утомления. В том числе и зрительного.

Стремиться соблюдать двигательный режим, следить за осанкой.

Иметь сформированный навык мытья рук перед любым приемом пищи.

Знать, для чего делаются прививки.

Владеть навыками переключения на разные виды деятельности с целью избегания утомления.

Выпускник 7 класса получит возможность:
Уметь составить индивидуальное меню с учетом физиологических потребностей организма.

Владеть навыками оценки правильности и сроков хранения продуктов по их упаковке.

Уметь составлять индивидуальный режим дня и следовать ему.

Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

Знать, куда обращаться за помощью в экстремальной ситуации.

Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

Владеть навыками организации собственного питания в течение дня


 1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностными результатами обучающихся:

- умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- умение использовать знания в повседневной жизни;

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать выбор (при поддержке других участников группы и педагога), как поступить;

- умение проявлять инициативу и самостоятельность на занятиях;

- познавательный интерес к основам культуры питания.

Метапредметными результатами обучающихся являются:

Регулятивные:

- умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

- умение адекватно оценивать правильность выполнения действия (под руководством учителя) и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия;

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

Познавательные:

- умение узнавать изученные объекты и явления живой природы;

- умение использовать различные справочные материалы для поиска необходимой информации;

- умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; умение

использовать их для объяснения необходимости здорового питания.

Коммуникативные:

- умение планировать в сотрудничестве с учителем и одноклассниками свою деятельность;

- умение формулировать собственное мнение и позицию;

- умение строить простейшие монологические высказывания;

- умение задавать вопросы;

- умение контролировать действия партнёров при работе в группах и парах, оказыватьнеобходимую взаимопомощь.

Регулятивные УУД:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

- проговаривать последовательность действий на уроке.

- учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

- считься совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

- средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
В комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения входят: компьютер, мультимедиапроектор, интерактивное доска, электронный диск – приложение к занятиям, компьютерные презентации учителя и детей к занятиям.
Использование электронных средств обучения позволяет активизировать деятельность обучающихся, получать более высокие качественные результаты обучения, формировать ИКТ-компетентность. 

Изучение программного материала позволяет педагогу и учащимся участвовать в конкурсах в рамках программы «Разговор о правильном питании»:  методических разработок педагогов, детских проектов,  семейной фотографии «Кулинарное путешествие» 

Оздоровительные результаты программы:

Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

Социальная адаптация обучающихся, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Программа «Формула правильного питания» построена в соответствии с принципами:
· научная обоснованность и практическая целесообразность;
· возрастная адекватность;
· необходимость и достаточность информации;
· модульность программы;
· практическая целесообразность
· динамическое развитие и системность;
· вовлеченность семьи и реализацию программы;
· культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.

В отличие от многих других обучающих программ, «Формула правильного питания» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы обеспечивает возможность организации системного обучения школьников, с учетом их возрастных особенностей.

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран. 
     Описание места программы « Формула правильного питания» в учебном плане
Преподавание программы    «Формула правильного питания» проводится    во второй

половине дня. Важность этого курса для школьников подчеркивается тем, что он осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом. Программа «Формула правильного питания» изучается с 5 по 7 класс. В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов деятельности.
Содержание модуля  «Формула правильного питания» отвечает следующим принципам:
· возрастная адекватность- соответствие используемых форм и методов обучения психологическим особенностям детей младшего подросткового возраста

· научная обоснованность – содержание комплекта базируется на данных исследований в области питания детей и подростков 

· практическая целесообразность -   содержание комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания детей младшего подросткового  возраста

· динамическое развитие  и системность-  содержание комплекта, цели и задачи  обучения  определялись с учетом тех сведений, оценочных суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей в ходе реализации первого и второго модуля программы «Разговор о правильном питании»,  учебные задачи  всех тем взаимосвязаны друг с другом

· модульность структуры – учебно-методический комплект может использоваться на базе традиционных образовательных учреждений различного типа в факультативной работе, при включении в базовый учебный план,  во внеклассной работе
· вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся

· культурологическая сообразность –  в содержании  комплекта  учитывались    исторически сложившиеся  традиции питания, являющиеся отражением культуры народа 

· социально-экономическая адекватность –   предлагаемые формы реализации программы не требуют использования каких-то материальных средств, а рекомендации, которые даются в программе,  доступны для реализации в семьях учащихся.

3 модуль «Формула правильного питания» - рациональное питание как часть здорового образа жизни:
1. «Здоровье - это здорово»;
2. «Продукты разные нужны, продукты разные важны»;
3. «Режим питания»;
4. «Энергия пищи»;
5. «Где и как мы едим»,
6. «Ты готовишь себе и друзьям»;
7.  «Ты - покупатель»
8. «Кухни разных народов»;
9. «Кулинарное путешествие»;
10. «Как питались на Руси и в России»;
11. «Необычное кулинарное путешествие».
Основные методы обучения:
· групповой метод;
· фронтальный метод;
· практический метод;
· познавательная игра;
· ситуационный метод;
· игровой метод;
· соревновательный метод;
· активные методы обучения.
Формы обучения:
Ведущими формами деятельности предполагаются:
.    чтение и обсуждение;

· экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;
· встречи с интересными людьми;
· практические занятия;
· творческие домашние задания;
.
праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;
.
конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);
· ярмарки полезных продуктов;
· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;
· мини - проекты;
· совместная работа с родителями.
Формы проведения итогов по каждой теме -  выставки, защита проектов, акции.

Содержание курса  

Тема 1. Здоровье - это здорово
Теория. Здоровье-это здорово. Мой образ жизни. Понятие режима питания.

Практика. Мой режим питания. Игра «Составляем режим питания».Правила ЗОЖ. Конкурс плакатов « Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье.

Тема 2. «Продукты разные нужны, продукты разные важны»

Теория. Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества.

Практика. Рацион питания. Игра «Составляем полноценное меню». Приготовление витаминного салата. Приготовление каши.

Тема 3.  «Энергия пищи»
Теория. Энергия пищи. Влияние калорийности пищи на телосложение.

Практика. Калорийность пищи. Исследовательская работа «Вкусная математика». Мини-проект «Куда мы тратим энергию».
Тема4. «Где и как мы едим»
Теория. Где и как мы едим. Что такое перекусы, их влияние на здоровье. Поговорим о фастфудах.

Практика. Мини- проект «Мы не дружим с сухомяткой». Путешествие и поход. Собираем рюкзак. Правила поведения в кафе. Ролевая игра «Кафе».
Тема 5. «Ты- покупатель»
Теория. Где можно сделать покупку. Права и обязанности покупателя. Срок хранения продуктов. Упаковка продуктов.

Практика. Читаем информацию на упаковке продукта. Игра «Идем в магазин». Мини-проект «Правильное питания и здоровье человека». Составление формулы правильного питания.

Тема 6. Ты готовишь себе и друзьям
Теория. Знакомство с правилами этикета обязанностями гостя и хозяина. Кулинарные секреты.
Практика. Приготовление закусок. Сервировка стола. Игра «Конкурс кулинаров».Мини-проект «Помощники на кухне».

Тема 7. Кухня разных народов
Теория. Понятие «национальная кухня».
Практика. Кулинарное путешествие, работа с географической картой. Оформление книжки-малышки «Блюда разных народов». Конкурс эмблем «Кулинарные праздники».

Тема 8. «Кулинарная история»
Теория. Традиции и культура питания.

Практика. Творческий проект «Первобытная кулинария». Создание презентации «Кулинария в средние века». Современная кулинария. Игра-соревнование «Золушка».

Тема 9 «Как питались на Руси  и в России»
Теория. История кулинарии в России. История посуды в русской кухне. Самовар-символ русского стола. Особенности питания в разных регионах России, их связь с климатом и обычаями. Каша-матушка, хлеб-батюшка. Русская кухня  и религия.
Практика. Традиционные блюда русской кухни. Приготовление киселя.  Приготовление сбитня. Праздник русской картошки. Оформление книжки-малышки «Рецепты моей бабушки».
Тема 10. Необычное кулинарное путешествие
Теория. Мировые Музеи питания. Кулинария в живописи. Кулинария в музыке. Кулинария в танце. Кулинария в литературе. Уникальные блюда стран мира.

Практика. Конкурс кроссвордов «Необычное кулинарное путешествие». Творческий проект «Вкусная картина». Викторина ««Необычное кулинарное путешествие». Составление формулы правильного питания.
Тема 11. Написание и защита проекта

3.Тематическое планирование
Содержание комплекта включает 10 тем,  охватывающих разнообразные аспекты культуры питания. Каждая тема, в свою очередь, состоит из нескольких структурных подразделов:
	№
	Тема
	Подразделы

	1
	Здоровье-это здорово

5ч.

	Почему важно быть здоровым

Режим дня

Питание и здоровье

Движение и здоровье

	2
	Продукты разные нужны, блюда разные важны

9ч
	Продукты-источники белка

Продукты-источники углеводов

Продукты–источники жиров

Витамины и минеральные вещества

	3
	Энергия пищи

4ч
	Калорийные продукты

От чего зависит потребность в энергии

Движение и энергия

	4
	Где и как мы едим

11ч
	Система общественного питания

Продукты для длительного похода и экскурсии
Опасные добавки

	5
	Ты покупатель

10ч.
	Основные отделы магазина

Правила для покупателей

О чем рассказала упаковка

	6
	Ты готовишь себе и друзьям

12ч

	Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне

Как правильно хранить продукты

Приготовление пищи и правильная сервировка стола

	7
	Кухни разных народов 

7ч.
	Питание и климат

Питание  и географическое положение страны

Кулинарные праздники

	8


	Кулинарная история

6ч.
	Как питались доисторические люди

Как питались в Древнем Египте

Как питались в Древней Греции и Риме

Как питались в Средневековье

	9


	Как питались на Руси и в России
12ч 
	Традиционные русские блюда

Русская каша

Хлеб - всему голова

Посуда на Руси

	10


	Необычное кулинарное путешествие

11ч
	Кулинарные музеи

Кулинарная тема в живописи

Кулинарная тема в музыке

Кулинарная тема в литературе

	11
	Написание и защита проекта

15 ч
	


Приложение 
Для оценки выполнения заданий используется специальная система баллов.

- проверочные задания. Если задание выполнено правильно с первой попытки, школьник получает 3 балла («яблоко»). Если задание выполнено правильно со второй попытки – 1 балл («апельсин»). Если задание выполнено неправильно после  второй попытки - -1 балл (»перчик»).

-аналитические и обучающие задания. За выполнение задания (без учета количества попыток)  школьник получает «вишенку». Три «вишенки» приравниваются при подведении итогов к 1 баллу. 

Все  оценки  фиксируются в  специальном разделе  игры - дневнике. После того, как все задания выполнены, специальная программа подсчитывает общее количество баллов, набранных учащимся. Если результаты оказались недостаточно высокими, школьнику  предлагается еще раз выполнить задания, за которые он получил низкий балл. 

Школьник также может распечатать специальный диплом, в который внесены набранные во время игры баллы. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
Принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения, так как именно наглядность лежит в основе формирования представлений об объектах природы и культуры человеческого общества. В связи с этим главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия:

1) гербарии;   продукты   питания;   микропрепараты;   столовые   приборы;   бытовые приборы для кухни
2) изобразительные наглядные пособия – таблицы; муляжи, схемы, плакаты.
Другим средством наглядности служит оборудование для мультимедийных демонстраций (компьютер, медиапроектор, DVD-проектор, видеомагнитофон и др.). Оно благодаря Интернету и единой коллекции цифровых образовательных ресурсов позволяет обеспечить наглядный образ к подавляющему большинству тем программы «Разговор о правильном питании»
Список литературы

1. Программа «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009.

2. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Формула правильного питания:

Рабочая тетрадь для школьников - М.: ОЛМА-Медиа Групп, 2011 г.

3. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. Формула правильного питания.

Методическое пособие для учителя - М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2011 г.

4. Сайт Nestle «Разговор о правильном питании» http://www.food.websib.ru/
Приложение 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ФОРМУЛА ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ.

5 класс
	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Здоровье –это здорово
	Беседа с использованием презентации, анкетирование детей, самоанализ результатов. Игра «Составляем режим питания».
	
	

	2
	Режим дня
	
	
	

	3
	Питание и здоровье
	
	
	

	4
	Движение и здоровье
	
	
	

	5
	Правильное питание
	Правила ЗОЖ. Конкурс плакатов « Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье.
	
	

	6
	Продукты разные нужны, блюда разные важны
	Беседа с использованием презентации, работа в ТПО.
Тест «Самые полезные продукты» 

Игра «Чем не стоит делиться»
	
	

	7
	Продукты –источники жиров
	
	
	

	8
	Продукты –источники белка
	Инструктаж по ТБ. Приготовление творожного десерта


	
	

	9
	Продукты –источники углеводов
	Инструктаж по ТБ Приготовление каши.
	
	

	10,11
	Витамины и минеральные вещества
	Инструктаж по ТБ Приготовление витаминного салата. Игра «Витаминный калейдоскоп»
	
	

	12
	Влияние воды на обмен веществ
	Игра «Кладовая народной мудрости» (пословицы и поговорки) 
	
	

	13
	Напитки и настои для здоровья
	Игра-демонстрация «Из чего готовят соки»
	
	

	14
	Рацион питания
	Игра «Составляем полноценное меню». 


	
	

	15
	Энергия пищи
	Беседа с использованием презентации, работа в ТПО.
Исследовательская работа «Вкусная математика». Мини-проект «Куда мы тратим энергию»
	
	

	16
	Калорийность продуктов
	
	
	

	17
	От чего зависит потребность в энергии
	
	
	

	18
	Движение и энергия
	
	
	

	19
	Где и как мы едим
	Беседа с использованием презентации, работа в ТПО.
Инструктаж по ТБ Приготовление молочного коктейля. 
	
	

	20,21
	Перекусы
	
	
	

	22
	Фаст фуд
	
	
	

	23,24
	Опасные «Е»
	Беседа с использованием презентации
	
	

	25
	Правила гигиены
	Игра-обсуждение «Законы питания» (обсуждение стихотворения Чуковского «Барабек») 
	
	

	26,27
	Мы не дружим с «сухомяткой»
	Мини- проект «Мы не дружим с сухомяткой». Защита творческой работы
	
	

	28
	Путешествие и поход
	Игра «Собираем рюкзак» 
	
	

	29
	Правила поведения в кафе
	Ролевая игра «Кафе»
	
	

	30
	Проектная деятельность
	Выбор темы для проекта
	
	

	31
	Проектная деятельность
	Обозначение актуальности, целей и задач
	
	

	32
	Проектная деятельность
	Написание проекта
	
	

	33
	Проектная деятельность
	Защита проекта
	
	

	34
	Проектная деятельность
	Защита проекта
	
	

	
	                ИТОГО
	
	34 часа
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ФОРМУЛА ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ
6 класс

	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Ты - покупатель
	Беседа с использованием презентации, работа в ТПО
	
	

	2
	Закон «О защите прав потребителя»
	
	
	

	3
	Закон «О защите прав потребителя»
	
	
	

	4
	Основные отделы магазина
	Игра «Идем в магазин»
	
	

	5
	Правила для покупателей
	
	
	

	6
	Уголок потребителя
	Беседа с использованием презентации
	
	

	7
	О чем рассказала упаковка
	Читаем информацию на упаковке продукта
	
	

	8
	Сроки хранения продуктов
	Экскурсия в продовольственный магазин
	
	

	9
	Пищевые отравления, их предупреждение
	Беседа с использованием презентации, работа в ТПО.

	
	

	10
	Первая помощь при пищевых отравлениях
	Беседа с использованием презентации, практическая работа по оказанию ПП
	
	

	11
	Ты готовишь себе и друзьям
	Беседа с использованием презентации. Игра «Разгадай кроссворд»
	
	

	12
	Как правильно составить меню
	Беседа с использованием презентации
	
	

	13
	Бытовые приборы для кухни 
	Викторина «Печка в русских сказках»
	
	

	14
	Безопасное поведение на кухне
	Мини-проект «Помощники на кухне». Инструктаж по ТБ
	
	

	15, 16
	Как правильно хранить продукты
	Экскурсия на пищеблок школьной столовой 

Составление памятки по хранению продуктов
	
	

	17,18
	Сервировка стола
	Игра «Встречаем гостей»

Этикет 
	
	

	19
	Блюдо своими руками
	Игра  «Определи вкус продукта»
	
	

	20
	Салаты
	Инструктаж по ТБ Приготовление закусок
	
	

	21
	Зачем нужна горячая еда?
	Беседа с использованием презентации
	
	

	22
	Блюдо своими руками
	Игра «Конкурс кулинаров».
	
	

	23
	Кухня разных народов
	Беседа с использованием презентации.

Игра «Знатоки»  
	
	

	24
	Самые знаменитые национальные блюда
	Беседа с использованием презентации
	
	

	25
	Традиционные русские блюда
	Беседа с использованием презентации
	
	

	26
	Питание и климат


	Игра «Какие овощи выросли в огороде» 
	
	

	27
	Питание  и географическое положение страны
	Работа с географической картой
	
	

	28, 29
	Кулинарные праздники
	Составляем «Календарь» кулинарных праздников»
	
	

	30
	Проектная деятельность
	Выбор темы для проекта
	
	

	31
	Проектная деятельность
	Обозначение актуальности, целей и задач
	
	

	32
	Проектная деятельность
	Написание проекта
	
	

	33
	Проектная деятельность
	Защита проекта
	
	

	34
	Проектная деятельность
	Защита проекта
	
	

	
	                ИТОГО
	
	34 часа
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ФОРМУЛА ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ
7 класс
	№
	Тема занятия
	Форма проведения
	Дата проведения

	
	
	
	план
	план

	1
	Кулинарная история
	Беседа с использованием презентации. Современная кулинария. Игра-соревнование «Золушка».
	
	

	2
	Кулинарные традиции Древнего Египта 
	Игра «Старинный рецепт»
	
	

	3
	Кулинарные традиции Древней Греции и Рима
	Разгадывание кроссвордов
	
	

	4,

5
	Правила гостеприимства Средневековья 
	Творческий проект «Первобытная кулинария».Создание презентации «Кулинария в средние века»
	
	

	6
	Современная кулинария.
	Игра «Знатоки»
	
	

	7
	Как питались на Руси  и в России
	Беседа с использованием презентации Оформление книжки-малышки «Рецепты моей бабушки
	
	

	8
	Как питались наши предки? 
	
	
	

	9
	Традиционные русские блюда
	Праздник русской картошки.
	
	

	10,

11
	Русская каша
	Инструктаж по ТБ Приготовление каш
	
	

	12
	Хлеб - всему голова
	Игра «Пословицы запутались» 
	
	

	13,

14
	Традиционные напитки на Руси 
	Инструктаж по ТБ Приготовление киселя.  Приготовление сбитня.
	
	

	15
	Посуда на Руси
	Игра «Кладезь народной мудрости» (пословицы и поговорки)
	
	

	16


	Как изготовить посуду из подручных средств если Вы в походе
	Беседа с использованием презентации
	
	

	17
	Русская кухня  и религия.
	Инструктаж по ТБ Приготовление постных блюд
	
	

	18
	Что едят в пост
	Инструктаж по ТБ Приготовление постных блюд
	
	

	19
	Необычное кулинарное путешествие
Музеи продуктов 
	Викторина «Необычное кулинарное путешествие»
	
	

	20
	«Мелодии», посвященные каше
	Творческий проект «Вкусная картина».
	
	

	21
	Продукты «танцуют»
	
	
	

	22, 23
	Кулинарная тема в литературе
	Игра «Разгадай кроссворд»
	
	

	24,

25
	Правила здорового питания 


	Составление формулы правильного питания. Мини – проект «Здоровое питание» 
	
	

	
	
	
	
	

	26, 27
	Калорийность пищи
	Беседа с использованием презентации

	
	

	28
	Учимся считать калории
	Составление рациона питания с учетом калорийности продуктов
	
	

	29
	Предложения на новый учебный год по развитию школьного питания
	Анкетирование обучающихся «Ваши предложения на новый учебный год по развитию школьного питания
	
	

	30
	Проектная деятельность
	Выбор темы для проекта
	
	

	31
	Проектная деятельность
	Обозначение актуальности, целей и задач
	
	

	32
	Проектная деятельность
	Написание проекта
	
	

	33
	Проектная деятельность
	Защита проекта
	
	

	34
	Проектная деятельность
	Защита проекта
	
	

	
	          ИТОГО
	
	34 часа


