Классному руководителю

Негативные последствия от употребления подростком спиртного 

                  (беседа с подростком)
Молодые люди крайне редко задумываются о последствиях, а если и задумываются, то твердо уверены, что беды и неприятности, связанные с употреблением спиртного, обойдут их стороной. Важно! Любой человек, а особенно подросток, пристрастится к алкоголю, если будет выпивать регулярно. Безусловно, алкоголь вреден для подростков. В первую очередь страдает нервная система ребенка. Напитки с высоким градусом способствуют образованию сгустков (тромбов). Локализуются они в мелких сосудах головного мозга. Кислород не поступает в клетки коры, соответственно, снижается их активность, ткани отмирают, в результате: подросток забывает некоторые моменты своей жизни, появляются провалы в памяти; речь затормаживается, замедляется; снижается умственная активность; ребенок не может сконцентрировать внимание; портится зрение; нарушается координация движений. Получается, что несовершеннолетний, употребляющий алкоголь, развивается медленнее своих сверстников, которые не выпивают. Работники медицины отследили, что ребенку гораздо проще стать алкоголиком, нужно всего лишь 2-3 года. Для сравнения, взрослому человеку требуется 12-15 лет, чтобы по-настоящему пристраститься. Кроме того, если организм попробовал спиртное до 18-го дня рождения, то вероятность стать алкоголиком увеличивается до 80%. Смертельные дозы Общеизвестно, что алкоголь отравляет человеческий организм. При этом не обязательно пить некачественные спиртные напитки, изготовленные нелегально, или с добавлением ядовитых веществ. Иногда к летальному исходу приводят хорошее, дорогостоящее высокоградусное питье, употребляемое в неограниченном количестве. Для каждого предельная доза своя. Считается, что взрослый человек может умереть, выпив одну литровую бутылку крепкого алкоголя или нескольких литров вина. Само собой разумеется, для ребенка могут быть губительными и меньшие дозы. Во-первых, вес взрослого практически в два раза выше, во-вторых, организм несовершеннолетнего еще не способен активно сопротивляться действию алкоголя. Молодые мамы очень рискуют жизнью своего ребенка, если кормят его в состоянии алкогольного опьянения, даже легкого. Младенца может убить 10-ти граммовая рюмка «горячительного». Читайте также:  Скандинавская ходьба: инструкция, правила проведения тренировки, плюсы и минусы Содержание алкоголя измеряется в промилле. Почему спиртные напитки опасны для детского организма? Важно! Даже если маленький человек вовремя принял решение избавиться от алкогольной зависимости, всю жизнь его будут преследовать осложнения после пагубного увлечения. Когда взрослый человек употребляет алкоголь, печень начинает усиленно работать. Орган вырабатывает специальные ферменты, которые нейтрализуют вредные вещества, расщепляют их, и способствуют выведению из организма. Таким образом работает взрослый организм, а у детей подобная функция еще не налажена. Поэтому, когда ребенок выпивает, алкоголь мгновенно попадает в кровь, а с кровотоком распространяется по всему организму, циркулирует до тех пор, пока не усвоится. Соответственно отравляются абсолютно все органы. В результате чего: нарушаются обменные процессы в организме; кровеносные сосуды расширяются, становятся проницаемыми; проявляются нарушения в работе мозга; другие внутренние органы и системы формируются неправильно. Очень часто у выпивающих людей диагностируют цирроз печени. К необратимым последствиям в головном мозге приводят следующие дозы: 5 мл (чайная ложка) крепкого алкоголя для трехлетнего ребенка; 20-25 мл (2 столовые ложки) спиртного вредны для детей 4-14 лет; любая доза выше 25 мл приводит к отмиранию клеток головного мозга у детей старше 15 лет. Заметим! Некоторые люди формируются (физически развиваются) до 25 лет, поэтому совершеннолетие не является предельным возрастом, когда можно начинать употреблять алкоголь. Подобное питье вредит здоровью в любом возрасте. Спиртное и детский организм Ни для кого не секрет, что алкоголь становится причиной: разногласий (конфликтов) в семье; деградации личности, окружение меняется на таких же пьющих людей; пропадает желание развиваться и расти, теряется интерес к жизни и др. Кроме того, существенный «удар» наносится организму. Обменные процессы у взрослых происходят медленнее, чем у детей. Соответственно, этанол разрушает детские органы и системы гораздо быстрее. В результате воздействия спиртных напитков могут сбоить: иммунная система; нервная система; мозговая система; сердечно-сосудистая система; пищеварительная и другие. Иммунная система Общеизвестно, что иммунитет – это защитная система организма. Если вредные вещества пробираются внутрь, они подавляются как раз иммунными клетками. Действие алкоголя существенно ослабляет иммунитет. Поэтому пьющие люди чаще «хватают» различные инфекции, а процесс выздоровления у них сильно затягивается. Мозг и психика Незрелые мозговые рецепторы приводят к тому, что детский организм очень быстро привыкает к спиртным напиткам. Клеточные структуры мозга разрушаются под воздействием алкоголя. В общем, наблюдается неправильная работа головного мозга. Как следствие, меняется психика юного алкоголика. Пьющим детям сложнее запоминать новую информацию, ребенок не может контролировать собственное поведение, замедляется физическое, интеллектуальное развитие и пр. Читайте также:  Икота при курении: почему она появляется и с чем связана Сердечно-сосудистая система Естественно, «не остается в стороне» работа сердечно-сосудистой системы. Ранее упоминалось, что алкоголь очень быстро проникает в детский организм. Следовательно, сердечная мышца впитывает вредные вещества за очень короткий промежуток времени. В результате у ребенка начинают появляться серьезные болезни. Дело в том, что сосуды постоянно меняют свое состояние: расширяются, когда алкоголь проникает в организм; сужаются, когда этанол выводится из организма. Из-за подобных «колебаний» у ребенка наблюдаются перепады кровяного давления, частые головные боли. Со временем сосуды теряют свою эластичность, перестают быть прочными, поэтому увеличивается вероятность кровоизлияний. Пищеварительная система Само собой разумеется, спиртное сказывается на работе органов пищеварительной системы. Для информации! В крови каждого человека можно обнаружить небольшое количество спирта. Этанол вырабатывается организмом для нормального пищеварительного процесса. Когда человек принимает высокоградусные напитки, необходимость в естественной выработке этанола пропадает. Соответственно, пищеварительная система дает сбой. Заметим! Несформировавшемуся организму сложно наладить естественный процесс выработки этанола. Желудочно-кишечный тракт серьезно расстраивается, если регулярно ощущает на себе действие алкоголя: слизистая оболочка постоянно раздражается; развивается язва желудка; панкреатит. Печень Печень является своеобразным фильтром для организма. Алкогольный яд действует разрушающе на данный орган. Печень вырабатывает ферменты, которые позволяют нейтрализовать действие алкоголя. Но когда спиртное поступает в таких дозах, что орган не успевает вырабатывать своеобразную защиту, печеночные ткани погибают. Подобный процесс иначе называется циррозом печени. Заметим! Цирроз – наиболее популярное заболевание среди пьющих детей. Что ожидает выпивающую молодежь в будущем Ребенок, который тянется к выпивке, должен знать следующее: Даже одноразовое употребление алкоголя в юном возрасте может привести к гибели, или запустить необратимые процессы в организме. Дети, которые любят выпить, часто становятся зависимыми на всю оставшуюся жизнь. Редко когда выпивающий ребенок добивается желаемого, живет благополучной жизнью. Алкогольная зависимость разрушает организм изнутри – появляются множество хронических болезней. Помимо этого, пристрастие к спиртному часто не позволяет семейным парам стать родителями. В состоянии алкогольного опьянения подростки с легкостью соглашаются на половые контакты с совершенно незнакомыми людьми. В итоге распространяются опасные болезни, передающиеся половым путем, наступает нежеланная беременность. В заключение заметим, спиртное вредит не только подросткам, но и людям старшего возраста. При этом именно взрослым следует больше времени уделять своим детям, обращать на них внимание, чаще контролировать. Возможно, тогда удастся избежать проблем с алкоголем, и в нашей стране снизится процент пьющих людей. О вреде алкоголя для подростков:
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