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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначенадляобучающихсясзадержкой психического развития 5-9 классов МАОУ СОШ №31.
Программа содержит дифференцированные требования к результатам освоения и условия её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей учащихся с задержкой психического развития. 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и методических материалов:
1. Федеральный закон от 29декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010г. №1897 в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 31 декабря 2015 г. № 1577);
2. Приказ Минобрнауки Р.Ф от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом Р.Ф 03.02.2015г №35847)
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31марта 2014 года №253«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,рекомендуемыхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования»свнесеннымиизменениями(приказомМинобрнаукиРоссииот8июня2015года№576;приказомМинобрнаукиРоссииот28декабря2015года№1529;приказомМинобрнаукиРоссии от 26 января 2016 года № 38, приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2016 года №1677, приказом Минобрнауки от 08 июня 2017 года №535, приказом Минобрнауки от 20 июня 2017 года №581, приказом Минобрануки от 05 июля 2017 года №629);
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования кусловиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);
5. Требованиякоснащениюобразовательногопроцессавсоответствииссодержательнымнаполнениемучебныхпредметовфедеральногокомпонентагосударственногообразовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва);
6. Фундаментальное ядро содержания общего образования/под ред. В.В.Козлова, А.М.Кондакова. М: Просвещение (Стандарты второго поколения). 
7. Примерной рабочей программы Миронов С.К. Латчук В.Н «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 класс». -Дрофа:2016г.
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» (зарегистрирован в Минюсте Российской Федерации 6 февраля 2015 г. регистрационный номер № 35915 9с 21.02.2015 г.)
9. ОсновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразованияМАОУСОШ №31 г. Томска;
10. АООП ООО для обучающихся,  достигших уровня психофизического развития близкого возрастной норме (вариант 7.1)МАОУ СОШ №31 г. Томска;
11. Учебный план МАОУСОШ №31 г. Томска.

Категория обучающихся, на которых ориентирована программа (дети с задержкой психического развития) - это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
[bookmark: page107]Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
Вариант образовательной программы для обучающегося с ЗПР определяет психолого-медико-педагогическая комиссия г. Томска на основании его комплексного психолого-медико-педагогического обследования.. 
Рабочая программа для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) адресована обучающимся, достигшим уровня психофизического развития близкого возрастной норме. Но у таких обучающихся часто отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, признаки общей социально-эмоциональной незрелости. При этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. У данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы. 
Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР.
К специальным педагогическим условиям реализации данной программы относятся:
· учет особенностей психофизического состояния обучающегося;			
· обучение в процессе деятельности всех видов - игровой, трудовой, предметно-практической, учебной, путем изменения способов подачи информации, особой методики предъявления учебных заданий;						
· увеличение времени на выполнение заданий;
1. возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;	
· исключение негативных реакций со стороны педагога, недопустимость ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с ОВЗ: 
1. стимулирующую (одобрение, эмоциональная поддержка), организующую (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющую (повторное разъяснение инструкции к заданию);
· переконструирование содержания учебного материала с ориентацией на зону ближайшего развития ученика;
· опора на жизненный опыт ребёнка; 
· использование наглядных, дидактических материалов; 
· выполнение задания по образцу;
· итог выступления учащихся обсуждают по алгоритму-сличения, сильный ученик самостоятельно отвечает на итоговые вопросы, слабым  даётся опорная схема-алгоритм;
· реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных форм преподнесения заданий; 
· использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и дополнительных источников знаний: опорной  карты- сличения, опорной схемы алгоритма.
Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных предметных знаний, умений и навыков, но иформирование учащихся приемов умственной деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения.
Для усиления коррекционно развивающей направленности курса в программу широко включены самостоятельные наблюдения и предметно-практическая деятельность учащихся, наглядно-иллюстративный материал, а так же разнообразные задания графического характера для коррекции мелкой моторики пальцев рук.
К реализации рабочей программы для обучающихся с ЗПРмогутбыть привлеченыучителя-логопеды, педагоги-психологи.
Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя с учащимися, имеющими ЗПР, являются объяснительно-иллюстративный, личностно-ориентированный, репродуктивный, частично поисковый, коммуникативный, информационно-коммуникационный, игровых технологий; методы контроля, самоконтроля и взаимоконтроля.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (цель, задачи)

Цель изучения ОБЖ: 
формирование у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

Задачи: 
·  подготовить обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 
· научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
· освоить знания о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развить качества личности, необходимые для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитать чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· ·овладеть умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Коррекционные задачи: 
· сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса;
· создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ;
· формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности;
· приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания;
· подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории. 
· развитие у обучающихся с ОВЗ: личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
· формирование у обучающихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности
На уроках ОБЖ прослеживается межпредметная связь с такими дисциплинами как физика, математика, информатика, география, биология, экология, химия, история, литература.




3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «ОБЖ» изучается на ступени основного общего образования в качестве обязательного предмета в 5-9 классах в общем объёме 170ч. Из них: 5 класс—34 учебных часов; 6 класс—34 учебных часов; 7класс—34 учебных часов; 8 класс – 34 учебных часа, 9 класс—34 учебных часов.

4. ОПИСАНИЕ  ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
           Содержание курса ОБЖ на базовом уровне в средней (полной) школе определяется следующими ценностными ориентирами: 
- Умения предвидеть возникновения опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а так же на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 
- Умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
- Умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного и безопасного поведения; 
          Реализация указанных целей достигается в процессе совершенствования следующих предметных компетенций: коммуникативной, эстетической, трудовой, физической культуры. 
          Коммуникативная компетенция позволяет учащихся информировать о результатах своего наблюдения, участвовать в дискуссиях, отстаивать свою точку зрения находить компромиссное решение в различных ситуациях.
         Эстетическая компетенция позволяет оценивать окружающий мир с эстетической точке зрения и сохранять его.
         Трудовая компетенция – подразумевает знания устройств и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, использования в повседневной жизни, локализация опасных ситуаций, связанных с нарушением технических средств и правил их эксплуатации, умения оказывать первую медицинскую помощь.
         Компетенция физической культуры даёт установку на здоровый образ жизни, развивает необходимые физические качества необходимые для того, чтобы выдерживать необходимые физические и умственные нагрузки, умении оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культуры и спортом.

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
Личностные результаты обучения 
· Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.
· Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
· Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Предметные результаты обучения
· Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера от экстремизма и терроризма 
· Понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе
· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства.
· Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью
· Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции
· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека
· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм,  терроризм и их последствия для личности, общества и государства.
· Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
· Умение оказать первую помощь пострадавшим
· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления ,а также информации получаемой из различных источников
· Умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки
Метапредметными результатами обучения являются
· Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно–следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;
· Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;
· Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
· Развитие умения выражать свои мысли и способности, слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
· Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера;
· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации ЧС;
· Формирование духовно-нравственных качеств для снижения опасности быть вовлеченными в экстремистскую и террористическую деятельность.

Выпускник на базовом уровне научится:

Основы комплексной безопасности
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и безопасность дорожного движения;
использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения;
объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным средством;
действовать согласно указанию на дорожных знаках;
пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения;
прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);
комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды;
использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;
распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания;
описывать факторы экологического риска, объяснять, как снизить последствия их воздействия;
определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;
опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости;
опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки;
пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопасности и охране окружающей среды;
прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды;
составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;
распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби;
соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ;
использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби;
пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби;
прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными хобби;
применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби;
распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой;
использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на транспорте; 
пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;
прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;
составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения;
приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;
объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия;
использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;
действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 
вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;
составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации
Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;
объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;
оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;
объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;
комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;
использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 
распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;
распознавать симптомы употребления наркотических средств;
описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;
использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;
описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности;
описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;
составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.



Основы здорового образа жизни
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;
использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;
оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;
описывать факторы здорового образа жизни;
объяснять преимущества здорового образа жизни;
объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;
описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 
раскрывать сущность репродуктивного здоровья;
распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;
пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;
использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;
отличать первую помощь от медицинской помощи; 
распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;
оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;
действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;
составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;
комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;
использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;
классифицировать основные инфекционные болезни;
определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;
действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
Основы комплексной безопасности
Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее.
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.




6. [bookmark: bookmark3]СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
[bookmark: bookmark4]Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
· Обеспечивает формирование у учащихся комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
· Модуль включает два раздела.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи
· Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
· Модуль включает два раздела.
· Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
· Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.
Основное содержание
· Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
· Раздел 1. Основы комплексной безопасности Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера.
· [bookmark: bookmark5]Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.
Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.
· Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной
среде.
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения.
· Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
· Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
· Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
· Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.
Система борьбы с терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму.
· Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи
· Раздел 3. Основы здорового образа жизни
· Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни.
· Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.
· Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе.
· Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
· Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
· Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
· Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях.




7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс (34ч.)

	№ п/п

	Тема урока, занятия
	Кол-во часов
	Вид
 контроля

	
Раздел: Основы безопасности личности, общества и государства (28ч)


	1.
	Личная безопасность в повседневной жизни 
	12
	

	2.
	Безопасность на дорогах и на транспорте 
	4
	

	3.
	Безопасность на дорогах и на транспорте 
	6
	

	4.
	Загрязнение среды обитания 
	2
	

	5.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания 
	4
	

	
Раздел: Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (6 ч)


	1.
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	3
	

	2.
	Основы здорового образа жизни 
	3
	

	
	Всего за год:
	34
	





6 класс (34ч.)

	№ п/п

	Тема урока, занятия
	Кол-во часов
	Вид
 контроля

	
Раздел: Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)


	1.
	Экстремальные ситуации в природных условиях 
	18
	

	2.
	Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме 
	2
	

	3.
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	4
	

	
Раздел: Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (10 ч)


	1.
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	7
	

	2.
	Основы здорового образа жизни 
	3
	

	
	Всего за год:
	34
	




7 класс (34ч.)

	№ п/п

	Тема урока, занятия
	Кол-во часов
	Вид
 контроля

	
Раздел: Основы безопасности личности, общества и государства (26 ч)


	1.
	Введение 
	1
	

	2.
	Землетрясения 
	3
	

	3.
	Вулканы 
	4
	

	4.
	Оползни, сели, обвалы и снежные лавины 
	3
	

	5.
	Ураганы, бури, смерчи
	3
	

	6.
	Наводнения 
	3
	

	7.
	Цунами 
	2
	

	8.
	Природные пожары
	3
	

	9.
	Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений 
	2
	

	10.
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера
	2
	

	
Раздел: Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (5 ч)


	1.
	Наложение повязок и помощь при переломах 
	5
	

	
Раздел: Основы здорового образа жизни (3 ч)


	1.
	Режим учебы и отдыха подростка 
	3
	

	
	Всего за год:
	34
	




8 класс (34ч.)

	№ п/п

	Тема урока, занятия
	Кол-во часов
	Вид
 контроля

	
Раздел: Основы безопасности личности, общества и государства (25 ч)


	1.
	Производственные аварии и катастрофы 
	2
	

	2.
	Взрывы и пожары 
	4
	

	3.
	Аварии с выбросом аварийно-химически опасных веществ 
	6
	

	4.
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
	5
	

	5.
	Гидродинамические аварии 
	3
	

	6.
	Чрезвычайные ситуации на транспорте 
	2
	

	7.
	Чрезвычайные ситуации экологического характера 
	3
	

	
Раздел: Оказание медицинских знаний и правила оказания первой помощи (7 ч)


	1.
	Оказание медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
	7
	

	
Раздел: Основы здорового образа жизни (2 ч)


	1.
	Основы здорового образа жизни 
	2
	

	
	Всего за год:
	34
	




9 класс (34ч.)

	№ п/п

	Тема урока, занятия
	Кол-во часов
	Вид
 контроля

	
Раздел: Основы безопасности личности, общества и государства (15 ч)


	1.
	Современный комплекс проблем безопасности 
	1
	

	2.
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
	5
	

	3.
	Международное гуманитарное право 
	4
	

	4.
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	5
	

	
Раздел: Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (7 ч)


	1.
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте 
	5
	

	2.
	Основы медицинских знаний
	2
	

	
Раздел: Основы здорового образа жизни (12 ч)


	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни 
	2
	

	2.
	Личная гигиена
	3
	

	3.
	Физиологические и психологические особенности организма подростка 
	4
	

	4.
	Факторы, разрушающие здоровье человека 
	3
	

	
	Всего за год:
	34
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8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его много профильностью и практической направленностью.
Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной подготовки учащихся, а также проведения кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату.
В кабинете размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения текущих занятий.
Средствами оснащения ОБЖ являются:
1. Учебно-методическая литература.
2. Аудио- и видеоаппаратура, проекционная аппаратура.
3. Средства программного обучения и контроля знаний.
4. Макеты, муляжи, модели.
5. Тренажеры.
6. Стенды, плакаты.
7. Средства индивидуальной защиты
8. Аудиовизуальные пособия.
1. Учебно-методическая литература Нормативная и правовая литература:
· Конституция Российской Федерации
· Уголовный кодекс Российской Федерации
· Федеральный закон «О гражданской обороне»
· Закон «Об образовании»
· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
· Федеральный закон «О пожарной безопасности»
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
· Федеральный закон «О противодействии терроризму».
· Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента  Российской Федерации от 5 февраля 2006 г. № 116)
· Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
· Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.     Периодические издания:
· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «ОБЖ. Всё для учителя!» и др.
2. [bookmark: bookmark6]Аудио- и видеоаппаратура, проекционная аппаратура
· Телевизор
· DVD-плеер
· Мультимедиапроектор
· Экран настенный
· Компьютер
· Принтер
· Сканер
· [bookmark: bookmark7]Средства программного обучения и контроля знаний
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»
· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях
· Географическая информационная система «ГЕО-ЭКС-ТРЕМУМ»
· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах», «Азбука безопасной жизнедеятельности»
· Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»
· Компьютерные программы и пособия по ОБЖ. 5, 6 класс - Издательство «Дрофа»
3. [bookmark: bookmark8]Макеты, муляжи, модели
· Макеты жилых и промышленных зданий с узлами жизнеобеспечения, технологическим оборудованием
· Макеты потенциально опасных элементов технологического оборудования
· Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения
· Макеты АСИО, ПР, СП и др. в разрезе
· Муляжи тела человека
· Муляжи различных травм
4. [bookmark: bookmark9]Тренажеры
· Шины медицинские
· Жгут кровоостанавливающие
· Бинты
· Носилки санитарные
5. Стенды, плакаты Стенды,Плакаты
· Безопасность на улицах и дорогах
· Пожары, взрывы
· Правила оказания медицинской помощи
· Безопасность дорожного движения
· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций
· Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
· Основы военных знаний
6. Средства индивидуальной защиты Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки
· Противогазы (типа ГП-5, ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М)
Средства защиты кожи
· Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)
· Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п)
Средства медицинской защиты
· Аптечка индивидуальная (типа «Юнита» и т. п.)
· Индивидуальный перевязочный пакет и т. п.
· Противохимический пакет (типа ИПП-8 и т. п)
· Приборы радиационного, дозиметрического и химического контроля.
7. Аудиовизуальные пособия 
Учебные видеофильмы
· Азбука безопасной жизнедеятельности
· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций
· Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
· Основы здорового образа жизни
· Действия населения при химически опасных авариях
· Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения
· Действия в зоне затопления
· Стихийные бедствия
· Правила дорожного движения (Дорожная безопасность)
· .Пожарная безопасность
[bookmark: bookmark10]
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы:
ЛатчукВ.Н.,Миронов С.К.,Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: программы.-М.:Дрофа.
ЛатчукВ.Н.,Миронов С.К.,ВангородскийС.Н.Ульянова М.А. Рабочая программа. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: учебно- методическое пособие.- М.:Дрофа.
Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: тематическое планирование.-М.:Дрофа.
Фролов М.П. Безопасное поведение на дорогах. 5-10 классы: программы дополнительного образования.-М.: Дрофа.
Дурнев Р.А.,Смирнов А.Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5-11 классы: методическое пособие.-М.: Дрофа.
ЛатчукВ.Н.,Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека:учебно-методическое пособие.-М.: Дрофа.
Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5-9 классы:учебно-методическое пособие.-М.: Дрофа.
Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь,табак и наркотики- главные враги здоровья человека:учебно-методическое пособие.-М.: Дрофа.
Акимов В.А., ДурневР.А.,Миронов С.К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5-11 классы.- М.: Дрофа.
Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность при пожарах: справочник по соновам безопасности жизнедеятельности.-М.: Дрофа.
Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5- 9 классы.-М.:Дрофа.
Соловьев С.С. ОБЖ: тесты: 8 класс: к учебнику И.К. Топорова «Основы безопасности жизнедеятельности: 7-8 класс».-М.: издательство «Экзамен»,2006.
Соловьев С.С.ОБЖ:тесты: 9 класс: к учебнику И.К. Топорова «Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс».-М.: издательство «Экзамен»,2006.
С.В.Петров. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 5 класс: к учебнику М.П.Фролова,Е.Н. Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности.5 класс» под ред. Ю.Л.Воробьева.-М.: АСТ:Аристель; Владимир:ВКТ.2008.
Галкина М.В. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 6 класс: к учебнику М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности.6 класс» под ред. Ю.Л. Воробьева.-М.: АСТ: Астрель,2008.
Малов-Гра А.Г. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ:7 класс: к учебнику М.П.Фролова, Е.Н. Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс». Под ред. Ю.Л. Воробьева. -М.:АСТ;Астрель,2008.
[bookmark: bookmark11]Учебники:
Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. В.В. Поляков, М.М. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук.- М.:Дрофа, 2015г.
Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. А.Г. Маслов, В.В. Марков, В.Н. Латчук, М.И. Кузнецов.-М.:Дрофа 2016г.
Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков.-М.: Дрофа,2014г.
Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н Латчук. -М.: Дрофа, 2018г.
Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук.-М.: Дрофа,2016г.
Использованные ресурсы:
· http://mioo.edu.ru/kaf
· http://festival.1september.ru/articles/572189/
· https://sites.google.com/a/1927.org.ru/frolova-e-e/razvitie-kriticeskogo-myslenia-cerez-ctenie-i-pismo
http://presentaci.ru/download/5497/
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